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Pacientes con linfedema
de miembros inferiores

Recomendaciones



A continuación, se ofrece una serie de recomendaciones y 
ejercicios que le ayudará al manejo del linfedema de miem-
bros inferiores.
Linfedema

-

-

minutos.

-

con su EPS.



-

-
ciones c/u.

Sentado o acostado boca arriba coloque un 
-



Es importante que comprenda todas las instrucciones antes de 
salir de la institución. Si tiene dudas, solicite nuevamente la expli-
cación al personal de salud, hasta tener clara la información.
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